
 

 

Unidade I – Santa Rosa 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Conforme lei 10.793/2003 o aluno estará dispensado da Educação Física nos seguintes 
casos: I – que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; 
II – maior de trinta anos de idade; 
III – que estiver prestando serviço militar inicial; 

IV – amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 
1969; V – que tenha prole. 
quando comprovado treino periódico com apresentação de carteirinha da federação do 

esporte. 
A recuperação de Educação Física acontecerá no formato de pesquisa teórica nas regras, 
temas e prazos de entrega abaixo estipulados: 

ATENÇÃO! OS TRABALHOS DE RECUPERAÇÃO DEVERÃO SEGUIR OS SEGUINTES 

CRITÉRIOS: 

 Capa. 

 Folha de almaço. 

 Manuscrito. 

 Mínimo de 8 páginas. 

 Deverá ser entregue até a data estipulada nas mãos dos professores em horário 

de aula. 

MASCULINA 

1º BIMESTRE A HISTÓRIA DO SKATE, REGRAS E 

FUNDAMENTOS. 

30-04-2020 

2º BIMESTRE A IMPORTÂNCIA DA FISIOLOGIA NAS 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

25-06-2020 

3º BIMESTRE A INTRODUÇÃO DO SURF NOS JOGOS 

OLÍMPICOS. 

08-10-2020 

4º BIMESTRE OS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA X 

DEPRESSÃO. 

26-11-2020 

FEMININA 

1º BIMESTRE A HISTÓRIA DO SKATE, REGRAS E 

FUNDAMENTOS. 

29-04-2020 

2º BIMESTRE A IMPORTÂNCIA DA FISIOLOGIA NAS 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

26-06-2020 

3º BIMESTRE A INTRODUÇÃO DO SURF NOS JOGOS 

OLÍMPICOS. 

09-10-2020 

4º BIMESTRE OS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA X 

DEPRESSÃO. 

27-11-2020 

 



 

 

 

RECUPERAÇÃO FINAL - ED. FÍSICA - MASCULINA E FEMININA 

 

A RECUPERAÇÃO 

FINAL SERÁ O 

CONJUNTO DOS 4 

TRABALHOS QUE 

DEVEM SEGUIR 

AS REGRAS 

ABAIXO 

DESCRITAS. 

A HISTÓRIA DO SKATE, REGRAS E 

FUNDAMENTOS. 

           15-12-2020 

        (MASCULINO) 

 

 

 

16-12-2020 

(FEMININO) 

 

 

 

A IMPORTÂNCIA DA FISIOLOGIA NAS 

AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

A INTRODUÇÃO DO SURF NOS 

JOGOS OLÍMPICOS. 

OS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA X 

DEPRESSÃO. 

 

ATENÇÃO! OS TRABALHOS DE RECUPERAÇÃO FINAL DEVERÃO SEGUIR OS 

SEGUINTES CRITÉRIOS: 

 Capa. 

 Folha de almaço. 

 Manuscrito. 

 Mínimo de 4 páginas (cada tema). 

 Deverá ser entregue até a data estipulada nas mãos dos professores em horário 

de aula. 


